
【１１月】　日曜日のスタジオレッスンについて

西尾　浩祐 西尾　浩祐 吉川　衣梨香

いつもヨネッツこうちをご利用いただき誠にありがとうございます。

１１月日曜日のスタジオレッスンですが、下記の通り一部変更となります。

ご迷惑をおかけしますが、何卒よろしくお願い申し上げます。

１１月２３日・３０日
１３：１５～１４：１５ １４：３０～１５：１５ １５：３０～１６：３０

ボディコンバット レズミルズコア４５

１３：１５～１４：００ １４：１５～１５：１５

１１月２日・９日・１６日

ボディバランス

１５：３０～１６：３０

ボディステップ４５

吉川　衣梨香 山本　翔 吉川　衣梨香

ボディアタック ボディバランス


