
代行レッスン

ボディコンバット45　【VIRTUAL】

ボディパンプ45【VIRTUAL】

ボディコンバット３０【VIRTUAL】

ボディコンバット45　【VIRTUAL】

ボディアタック【山本翔】時間変更14：15-15：15

ボディコンバット３０【VIRTUAL】

ボディコンバット45　【VIRTUAL】

ボディアタック【山本翔】時間変更14：15-15：15

ボディコンバット３０【VIRTUAL】

ボディコンバット45　【VIRTUAL】

14：15-14：45

18：45-19：30

18：45-19：30

１４：３０-15：15

14：15-14：45

18：45-19：30

１４：３０-15：15

14：15-14：45

18：45-19：30

１４：３０-15：15

12月5日（金）

12月７日（日）

12月８日（月）

12月12日（金）

12月14日（日）

12月15日（月）

12月19日（金）

12月21日（日）

12月22日（月）

12月26日（金）

誠に申し訳ございません。なお、スタジオレッスンの代行は下記をご確認ください。

日付 時間

【１２月】　西尾インストラクターのレッスンについて

いつもHAPPY　BASEヨネッツこうちをご利用いただき誠にありがとうございます。

西尾インストラクターの怪我により、１２月のプールレッスンは休講・スタジオ

レッスンは代行とさせていただきます。お客様には多大なご迷惑をおかけし、


